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La Disciplinante

CHEVEUX GONFLANTS

Pour les cheveux qui prennent du volume des qu'il y a un peu d’humidité. Elle calme les
frisottis et garde la coiffure en place, en douceur.

Pour qui Quand
Cheveux ondulés & crépus qui gonflent, frisent au Apres le lavage, sur cheveux humides, pour poser la
premier nuage ou perdent leur forme en fin de journée. coiffure. Ou en retouche sur cheveux secs, sur les zones

. : . qui frisottent.
Parfaite aussi pour les contours, les baby hairs, les

chignons et les brushings qui doivent rester lisses. Sans ringage. Au quotidien ou une fois par semaine,
selon tes besoins.

Combien Dedans

. . Pracaxi Protéine de riz Babassu
Une noisette suffit.

Le pracaxi, Iingrédient star : il gaine la fibre et calme les

frisottis. La protéine de riz renforce et donne de la tenue,
hairs. le babassu adoucit.

Un demi-petit pois pour les contours et baby

Comment

1) Sur cheveux humides, section par section, lisse une noisette des racines vers les pointes, dans le sens de la
pousse. Insiste sur les pointes.

2) Pour un brushing lisse et sans frisottis : shampoing, séchage d la serviette, une noisette de Disciplinante, ton
protecteur de chaleur, puis brushing. Une goutte d'huile scellante sur les pointes pour finir, si tu aimes.

3 ) Pour les contours et baby hairs : une toute petite quantitg, lissée a la brosse ou du bout des doigts, puis un
foulard le temps que ¢a seche.

4) Une fois posée, on ne touche plus : c’est en séchant que la creme fait son travail.

5) Sur cheveux secs, en journée : chauffe une pointe de creme entre tes paumes et lisse seulement les meches qui
frisottent.

Astuces copines

Le soir, bonnet ou taie en satin : ta coiffure tient un jour de plus, sans retouche.

Jour de pluie ? Une pointe sur les contours avant de sortir, et c’est réglé.

Conservation. Referme bien le pot, garde-le & I'abri de la chaleur et du soleil, et préléve toujours avec
des mains propres et séches. Convient aux femmes enceintes. Usage externe. Eviter le contact avec les

yeux.
Sans silicones, parabens ni huiles essentielles. Le naturel vous va bien.
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